
Twee Angelman markeringen werden op zijn rug aan ‐
ge bracht. Om de huid te beschermen tegen het zou ‐
te water  smeerde Chris  zich  goed  in met  een  groen 
vaseline prepa raat. 

Eerder  berich0en  we  u  dat  Chris  Gale  zich  wilde 
inzet  ten  om  aandacht  te  vragen  voor  het  Angelman 
syndroom en geld ervoor in te zamelen. 

Op 2 augustus slaagde hij daarin!

Totale opbrengst: € 20.000,‐  Via vASN € 5.400,‐

Dit  ging  echter  niet  probleemloos.  Toen  hij  werd 
opgeroepen om de tocht op 5 juli te maken moest hij 
ruim  een  week  van  tevoren  in  Engeland  in  quaran ‐
taine gaan  ivm Corona. Omdat het weer op 5  juli  te 
slecht  was  ging  hij  onver richter  zake  terug  naar 
België en daar moest hij weer ruim een week in qua ‐
ran  taine. Nauwelijks was dat voorbij of hij kreeg een 
oproep  om  de  tocht  op  29  juli  te  maken.  Opnieuw 
moest hij ruim een week in Engeland in quaran taine. 
Ook  29  juli  was  het weer  te  slecht  en  de  over steek 
werd  gepland  op  2  augustus.  Chris  bleef  de  daarop 
volgende dagen in Engeland. 

Die dag waren waren de  golven hem guns/g gezind 
en ging hij al rond een uur of vijf in de och tend naar 
de  haven  om  de  nodige  voor be rei dingen  te  treffen 
en  een  korte  uitleg  te  geven  van  het  doel  van  de 
zwemtocht.

Daarna  werden  de  voorwaarden  voor  de  over tocht 
doorgenomen met een official van de Channel Swim ‐
ming Organisa/on.  
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Hersteld van twee zware ongevallen
hee  Chris Gale het Kanaal overgezwommen
 voor onderzoek naar het Angelman syndroom! 

Uitleg over het doel van de AngelSwim en bevoorrading 
van de volgboot.

Doornemen van de voorwaarden met een official van de 
Channel Swimming Organisa%on.

Het noodzakelijke inve&en

Na het gelijkze&en van de horloges ging Chris om 6.35 uur 
het water in om eerst 10 minu ten te zwemmen alvorens 
aan de echte tocht te  beginnen. Watertemperatuur: 170.
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Twee  boten  begeleidden  hem:  een  van  de  kanaal ‐
orga nisa/e en een waaruit verslag van de tocht werd 
gemaakt. De gehele tocht was te volgen op YouTube 
en Facebook.

Door de sterke stroming duurde de tocht  langer dan 
gepland was en kwam hij veel zuidelijker  in Frankrijk 
aan.

Omdat Chris niet lang op het Franse vasteland mocht 
blijven  ging  hij  na  ongeveer  een  kwar/er  per  boot 
terug  naar  Engeland.  De  aandach/ge  lezer  zal  zien 
dat  Chris'  zwembroek  /jdens  de  tocht  van  kleur  is 
veran  derd. Dat had te maken met een reclamebood ‐
schap  die  in  de  Franse wateren  anders werd  dan  in 
de Engelse.

Dit  geld  komt  ten  goede  aan  het  baan brekende 
onder      zoek van prof.dr. Ype Elgers  ma van het Exper / ‐
se  cen trum Angel man syndroom. 

Wij  danken  Chris  voor  zijn  immense  inzet  om  het 
Angelman  syndroom  zo  onder  de  aandacht  te  bren ‐
gen en er geld voor in te zamelen!

Rob Heethaar, voorzi&er vASN
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Het is volbracht! 
Terug naar Engeland

Nog steeds kan men 

geld doneren via het 

bank rekeningnummer 

van onze vereniging:

NL14 INGB 0004 7366 66

of via bijgaande QR‐code:

Reclame op de volgboot

Chris wordt op het Franse vasteland begroet door Arjan 
van Hal. Ook zijn Angelman dochter, Femke, is erbij en 
applaudissert voor deze geweldige presta%e.

Na 15 uur en 37 minuten is Chris bijna bij de Franse kust. 
De official legt de aankomst op foto vast.

Zwemmen, zwemmen en nog eens zwemmen.
Af en toe een slok met een hoogcalorische drank.
De rode cijfers geven de %jd vanaf de start.


